
             
  

 

文：黃怡菁 

（本文選自「親子天下」人物·專題／人物故事／家庭與生活／聊關係 2021-10-29） 

 

 

由鍾孟宏執導、賈靜雯與王淨主演的電影《瀑布》，被譽為今年最值得期待的國片。故事講述患有思覺

失調症的媽媽，與女兒在相愛相殺的相處中，重新找回愛與連結；為了更深刻詮釋精神疾病患者，賈靜雯

為此到精神病房與病友互動，傾聽他們的人生。 

「這是一部寫給下一代的情書，因為未來是年輕人的，我想告訴他們，人生再困難都還是要保有希

望，陽光一定會來！」鍾孟宏受訪時擺著一張酷酷、略帶冷漠的臉，沒想到一開口，就如此溫柔。 

疲憊深深刻在他布滿細紋的雙眼，但採訪這晚注定是個漫長的夜晚。繼《陽光普照》後，鍾孟宏又帶著新

作《瀑布》強勢問鼎第 58屆金馬獎。 

《瀑布》是鍾孟宏的第 6部劇情長片，入圍今年金馬獎共 11項大獎，更將代表台灣角逐第 94屆奧斯

卡金像獎最佳國際影片獎。這是他第一次不拍暴力美學，反而以極為溫柔的視角帶觀眾進入賈靜雯與王淨

這對相愛相殺的母女故事裡。電影敘述由賈靜雯所飾演的羅品文一角，在罹患思覺失調症之後，怎麼和女

兒王淨相伴生活，一同從生命的黑暗幽谷，走到陽光普照的歷程。 

 

電影開局，便呈現一股驚悚詭譎的氛圍。觀眾率先看見賈靜雯與王淨這對母女劍拔弩張的對立關係，

用幾段冷漠、不堪的對話，帶出疏離的互動。加之一場突如其來的暴雨、始終壟罩在家庭裡的昏暗藍光，

堆疊成強烈的窒息感，處處暗示著這個家的不尋常。 

再後來，觀眾會看見羅品文的個性喜怒無常，總是幻想有人要對自己不利，深深地活在自己的妄想裡，難

以脫身。視角再轉換回由王淨所飾演的女兒小靜身上，觀眾看到的則是一個無助的青少女，有時害怕神經

質的媽媽，有時又擔心媽媽，在羅品文的現實與妄想中夾縫求生、肩負照顧家庭的重任。 

 

要怎麼飾演一個思覺失調的患者？ 

這個問題，賈靜雯在精神病房找到答案。為了演活思覺失調患者，賈靜雯特意到振興醫院精神病房待

了幾天，在裡面遇到了許多「品文」。有投資股票失敗的單親媽媽，光著腳跑出門，直到被警察帶走還不知

道自己發生了什麼事情，像是某段記憶被偷走一樣空白；也有一位說得一口好英文、在外商公司工作的貴

氣老太太，談吐有禮、舉止客氣，「她跟我說她在發病的時候，可能某天就會把家裡燒掉，」她搖了搖頭，

語氣滿是心疼。 

當被問到拍攝過程中最困難的一件事，賈靜雯笑說，是導演超近距離的特寫。女明星都想維持女神光

環，但在鍾孟宏的電影裡，沒有美女這回事。為了寫實呈現出羅品文患病的憔悴，他拍攝時不用反光板，

賈靜雯更頂著素顏上陣，「我第一次看電影時超出戲的，想著都是我的臉怎麼這麼大，」賈靜雯笑說。 

 

但賈靜雯深知這不是一個光鮮亮麗、漂漂亮亮的角色，她面臨著生活難以自理的無助，活在自己幻想世

界中不被理解的孤獨，要演活這個角色，她得毫無保留地在鏡頭前崩潰，她得讓「瘋魔」的痕跡，遍布在她

的口氣、眼神和皮膚紋理當中。 

為此，她開始熬夜、吃鹹酥雞、喝啤酒，做盡以前為了維持美貌而不能做的事情，她甚至還在嘴裡塞棉花，

讓臉型看起來臃腫憔悴。為了更好的詮釋羅品文，賈靜雯還刻意孤立自己，在拍戲期間離家獨居一個月，維

持眾人皆醒我獨醉的孤獨，「我是一個很重視溫度的人，但我得讓自己抽離一切，不能被幸福感包圍。」她

說。 

 

《用同理的眼光陪伴精神病友》 

 

電影忠實呈現出思覺失調患者可能經歷的一切，鍾孟宏在電影裡用相當溫暖的方式，刻畫劇中人與人

之間的理解與互動，但擺在現實世界裡，病友時時要面對的是來自社會對精神疾病的汙名化與恐懼。 

「我只能告訴女兒，這個地球上有很多跟我們不一樣的人，不要害怕，」賈靜雯說。她舉例，她有時會藉

由繪本讓女兒理解社會上有許多從外觀到心理狀態上跟自己與眾不同的人，有時在路上遇見了這群人，也

會機會教育女兒，告訴孩子不需要驚恐，「這群朋友有時候其實只需要一句關愛的語氣跟眼神，就可以改變

他們看待自己和世界的眼光。」 

 

「不要覺得他們（精神疾病患者）講得都不對，沒有人相信自己講的話，你想想看那是多麼孤獨的一

件事情？」鍾孟宏說。於是他浪漫地為這群孤獨的朋友創造另一個美好的現實，電影裡，羅品文有一個認

真傾聽她內在的異想世界、陪她一起和「看不見的敵人」作戰的小靜。 

但光有同理還不夠，對精神疾病照顧者家屬來說，他們更需要「好起來」的希望。「我知道現實生活中這樣

的家庭其實很困難，真的，」鍾孟宏頓了頓，接著說，「《瀑布》其實就是真實發生在我朋友身上的故事，只

是角色調換，是女兒生了病，媽媽很辛苦的照顧，」但女兒最後還是意外離世。 

 

疾病與無常，就像是人類命定的詛咒，逃到哪裡都如影隨形。「可是如果我只告訴大家人生無常，就太

不負責任了，」對他來說負責任的作法是，告訴觀眾無論遇到什麼樣的困境，都還是要面對太陽，「因為你

還是得繼續走下去，你不可能說你不走了，」不走了，又能逃去哪裡呢？ 

生命裡的難題，有時如瀑布一般，毫無憐憫地向我們排山倒海而來。但隨著洪流褪去，那些困境會慢慢化做

寧靜的小溪，潺潺的在生命之中流動。 

再次望向鍾孟宏的雙眼，歲月化作細紋，正筆筆映證著生活的不易，「人生面臨的雖然不全是 happy ending，

但我們可以相互扶持，走完困難的人生，」與其說人生會充滿希望，不如說人得懷抱著希望走下去，走到陽

光灑落滿身的那一刻。 
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電影《瀑布》：再困難都還是要保有希望，陽光一定會來 
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