
             
  

  

男孩阿鍵喜歡同系的學妹關關很久了，兩人常常一起上課、吃午餐，阿鍵也常常送關關回女生

宿舍。有次兩人一起去書展，人潮擁擠中，阿鍵想牽關關的手。阿鍵心想，過去並肩走在路上，對

方都沒有躲，關關也常跟他聊心事，應該可以主動一點吧？但同時，阿鍵又想起網路論壇上有女生

分享，一個男生朋友突然就牽她手，女生用「好噁心，根本是性騷擾」來形容。 

    阿鍵不知道如何是好，如果不「主動出擊」，怎麼追到關關，但太主動，搞不好又會被說「性

騷擾」，根本動輒得咎，到底該怎麼辦？但其實，有一些原則，可以讓你在追求的同時，避免「不

小心性騷擾到別人」。 

觀念 1：喜歡你，不代表想被你碰 

    有些人可能會有這樣的想法：她說喜歡我，我應該可以抱她、親她、摸她吧。NO！這是錯誤的

觀念。 

    現職律師、在世新大學開設「性別平等教育法」課程、曾與許多大學女孩聊過的莊喬汝

說，可能有些男性會覺得，「肢體碰觸」代表「喜歡妳的程度」，但她說：「女孩子的狀況會覺

得，我喜歡你、我喜歡跟你聊天、甚至牽手、喜歡跟你一起看電影，但是我不喜歡你碰我，

我不喜歡你對我做一些隱私部位的觸碰。這是性別上根本的差異。」 

    所以，第一個要釐清的觀念就是：對方就算喜歡你，也不一定想被你碰。 

觀念 2：跟你去喝酒，不代表想跟你幹嘛 

    第 2個要釐清的觀念就是：她都答應我的邀約了、她跟我去喝酒了、她都來我家了、她都跟我

一起睡旅館了，她是不是想跟我……。 

    抱歉又要再次打斷你的想像，這也是錯的。 

    現年 20多歲的女性受訪者 B就分享，大學一年級時的時候，有個學長約她出去玩，兩人在旅

遊景點搭渡輪，在渡輪上聊天時，這個學長突然伸手摸 B的頭髮。B當時內心 OS：「這個行為很像

男女朋友間會做的、很親暱，但我們就不是男女朋友啊！你為什麼要摸我的頭？我覺得不舒服。」 

    男生的想法可能會是：「我帶她去搭渡輪，那個不就是偶像劇的情節？而且是我騎摩托車載他，

她會跟我去，她會不知道我喜歡她？」 抱歉，有些女生真的就是不知道。這個狀況不只發生在觸

摸、擁抱，也可能發生在性行為上。請記得，對方答應了 A，不代表要 BCDEF一路做到 Z。無論是

肢體觸碰或是性行為，這個道理都適用。 

觀念 3：女生沒拒絕，不代表喜歡 

    相信這也是很多男性的困擾：女生要是不喜歡我，我邀她的時候幹嘛不拒絕？女生如果不喜歡

我碰她，幹嘛不講？但這同時也是女生很大的困擾，很多女性受訪者都説，拒絕真的不容易。 

    曾被學長「摸頭」的受訪者 B擔心，直接制止對方，會讓對方很沒有面子。 

而曾經被過度追求、現年 30多歲的女性受訪者 F說，讓她不願意說的其中一個原因，就是擔心自

己是不是「太敏感」。 

 

    諮商心理師張義平對於女生不敢口頭拒絕，則有一套見解，他說：「女性本來就比較在意跟別

人的互動、跟人際的連結。尤其在華人文化裡的女性，大多數女性都希望在社交情境是給人一種親

切的、體貼的、順從的（印象），自我認同感比較是建立在『別人好我也好』，如果是自信更不足的

人，可能是『別人好但我不好沒關係』。」因此較不願意直接拒絕。 

    所以，不要以為女生沒拒絕你的邀約、沒阻止你碰她，就等於她喜歡你、喜歡你的舉動，她可

能跟受訪者 B一樣，沒意識到你在追求，就算意識到了，也可能怕打壞關係、怕傷了你的心，而硬

著頭皮接受你的邀約，或被你碰了也不敢講。 

觀念 4：別人可以，不代表你也可以 

    最後一個重要的觀念是：別人可以碰她，不見得你也可以碰她。有的男生會疑惑：為什麼她可

以跟其他人打鬧、擁抱、勾肩搭背，但我只是不小心碰到她的手背，就被說是性騷擾？ 

    這樣「不平等」的情況，的確存在。現年 20多歲的女性受訪者 I則提出了「身體界線」的概

念，每個人對不同的對象、在不同的情境下，都會有不同的身體界線，有的人可以自然而然的擁抱，

有的人連碰肩都會覺得不舒服。就算是同一個人，現在氣氛如何、你們是不是很久沒聯絡，也都會

影響她對你的接受度。就像你「一般朋友」的身體界線，跟你與「超好朋友」的身體界線一定不同。 

    所以，不要再問「為什麼他可以我不行？」尊重每個人的身體界線吧。 

 

    諮商心理師張義平建議，「我覺得男生最需要的就是去享受互動的過程，先把結果放開，如

何真的去跟她互動，而不是只是想到『我就要跟這個人上床』、『她會不會變成我女朋友』，這

個成分慢慢降低，尊重身體界線就比較容易做到。」、「其實要真的談如何減少這種『疑似性

騷擾』的主題，還是回到我如何真的好好去認識眼前這個人。」 

 

【註】礙於篇幅，本篇只討論異性戀男女的狀況。關於「男性必須主動出擊」的概念，這是性別刻

板印象，也是束縛男性的框架。希望有天可以性別平等，不論什麼性別的人都可以不用被歸類，不

用背負特定的社會期待（比如男生不一定要主動，女生不一定要矜持）。 

 

 

摘錄自「關鍵評論」2020/02/03 (https://www.thenewslens.com/article/117519) 
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我有點喜歡她，怎樣才不會被當變態？ 
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