
管教要掌握鬆緊 

黃登漢 

 

前言：家庭教育不是特別的事，而是一件生活中的事情，養孩子教孩子，因為孩

子每天就跟我們生活在一起，所以再自然不過了。重點是家長的觀念清楚

嗎？態度正確嗎？堅持原則嗎？能夠身教言教並重嗎？生活之中，每天一

點一滴的引導孩子，孩子當然會在正軌上。 

 

觀念：一、父母是孩子一生最重要的老師 

二、不要想依賴保母和學校、補習班 

三、把握生活中的機會點作教育 

四、在孩子適當的年齡教適當的事情 

五、習慣和態度的養成需要時間 

六、讓生活有趣，讓人生有目標 

技巧：一、享受陪孩子玩的樂趣 

      二、常常和孩子聊天 

      三、讓學習開心有趣 

      四、指令清楚不囉唆 

      五、規則明確不打折 

      六、語氣、眼神很重要 

      七、不情緒化獎懲 

      八、夫妻相互支援 

做法：一、多陪伴、多相處、多互動 

      二、願意聽孩子說話 

      三、製造孩子學習的機會 

      四、不吝嗇讚美，不過度讚美 

      五、規劃學習的環境 

      六、建立孩子的價值觀 

 

結語：教孩子要保持良好的互動，做人做事的道理很簡單，不要講到讓人心煩。

親近才會瞭解，瞭解才能支持，家庭生活的內容和氣氛是家長的責任，也

是營造家庭幸福的關鍵。 

 

孩子是我們未來的希望，我們卻是孩子未來的關鍵。 

幸福離我們很近，但我們別忘了靠近。 


