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我們先來看一部影片 



很好笑，但也是台灣的性教育現況 

• 用詞隱晦 

• 關鍵不講 

• 傳遞迷思 

• 對孩子接觸到的外界資訊無力處理 

 

某種程度上是鴕鳥 
 

 



我在演講中觀察到的學生態度 

• 強暴迷思的普遍存在 

• 對於情感在生涯中佔的位置沒有想像 

• 對於人性善惡的看法和想像仍是單純而線性的 

• 已經有非常多隱而不說、「不知道從哪裡來的」性知識 

• 「責怪女生」、「女生自己要負責」仍是討論性議題的大宗方向 

 



2017年的台大雄友會事件 



我們該如何回應孩子？ 

• 先暫時把社會規範懸而不論：不是都放掉，而是最後再拿回來跟孩子

討論。 

• 帶回生命的脈絡：孩子的生活樣貌是甚麼？ 

• 帶著學生思考：我們身為成人，經常為了急著讓孩子學會「我們的方

法」或「正確的方法」，只顧著「灌輸」而非讓孩子自己想清楚。 

• 假民主：我自己也常犯的錯誤「你好好想想媽媽講的，是不是有道理？！」 

• 事出必有因：但找出「因」並不是用來責怪或評價，而是找出更多的

可能性和看事情的角度。 

• 接受孩子的「錯」：拿捏應該為這個錯誤付出的責任和代價，帶著孩

子學習承擔責任，而非「如果你犯錯一輩子就毀了」 

 

 

 



從幼兒園到高中的性╱性別教育 

• 以幼兒園為例：認識自己的身體——眼耳鼻口手、頭兒肩膀膝腳趾。

一切都講得很清楚。 

• 但是，講到生殖器官，忽然變成 

• 隱私處 

• 重要部位 

• 如果這是重要的，為什麼教育者無法清楚說明，甚至自己也難以啟齒？ 

 



同樣的方式，一路延續到高中 

• 身體是很珍貴的：但身體是什麼，沒教。 

• 我們要保護自己，尊重別人：但保護和尊重「什麼」是不清楚的。 

• 人與人之間要維持身體界線：但不同人身體界線也是不同的，所以標

準是？ 

• 不要未成年懷孕，否則你就麻煩了。 

• 如何能夠不要的方法，通常只侷限在「不要做」。 

• 避孕的知識缺乏或錯誤導致許多問題。 

• 沒有人教青少年如何面對自我慾望、社會規範、他人期待之間的落差。 

• 而且我們這麼恐懼未成年懷孕，但不會導致懷孕結果的同志戀情，很多人

還是怕得要命。 

 

 



性侵的迷思：小心陌生人 

• 我們一直以來教孩子要「勇敢說不」其實是有很多問題的 
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「不尊重別人、沒保護自己」的迷思 

• 成長過程中，對彼此界線的試探是要學習的 

• 很多時候，孩子只是遵循社會普遍存在的強暴迷思 

• 很多時候，「權力關係」是讓受害者無法求助的原因 







台北的孩子好像還算令人安心 

• 數字背後未被呈現的：懷孕率與人工流產率 

• 青少年的城鄉差異 

• 經濟能力的差異 

• 家庭背景的差異 

• 結局 

• 都會區孩子的黑數可能性更高 

• 孩子無法求援而有長期創傷 



為什麼孩子不能╱不會說不？ 

• 權力不平等：根本沒有辦法說不。 

• 情感的期待：這是不是喜歡的一部份？ 

• 無法承認的慾望：其實我也很想。 

• 「石化」了：恐懼、期待、喜歡、擔憂……各種感受交錯而無法反應 

 



用「積極同意」取代「消極抵抗」 

• 當我們「只說」隱私處、重要部位是重要的、要保護好的，其實無意

間造成負面感受（它們是麻煩的、隱誨的、不可說的、羞恥的）。 

• 當孩子還小，我們忘記教他們愛自己，等他們變成了青少年，我們忘

記了肯定他們各種情感、身體、道德、規範等的需求、衝突與矛盾。 

• 如果要說身體自主權，那麼應該不是「別人碰我的隱私處我要大聲說

不」，而是「任何人要碰我身體任何地方，都必須經過我的同意」、

「我說出來的就是我的真實意見，若要協商討論，也絕對不是硬凹」。 



「積極同意」與「消極抵抗」的差異 

• 主體是不同的：積極同意是主動的行動者 

• 權力是不同的：積極同意讓行動者掌握決定權 

• 把時間、空間、關係、態度、人物等種種因素考慮進來，亦即將事件

「脈絡化」 

• 如果真的受害，對受害者來說，責任歸屬是不同的：「我就算沒有說

不，但我也沒有同意」VS. 「是我沒有說不的」 

• 前者是教孩子「你是有力量的行動者」，後者則有可能對孩子產生

「你是潛在的受害者」這種暗示。 



但如果孩子真的說YES怎麼辦？ 

• 這大概是很多大人的恐懼吧 

• 第一件事是先自問：為什麼這麼害怕孩子說YES？ 

• 然後再問：為什麼孩子會說YES？ 

• 我們會發現孩子的身體和情感被「去脈絡化」了：孩子面臨「道德教

育」跟「身體發展」兩者衝突的狀況。 

• 身體與情感被我們對孩子以及「期待孩子對未來的期待」切割開來：

最終，孩子必須是個愛自己、對未來有希望有期待的人，才能夠成為

可以積極同意的主體。 

• 性教育或性別教育是一個「全人教育」，而非壓抑或與人生其他面向

切割 



兩個孩子說了YES的個案 

• 安親班校車案 

• 國中球隊案 



不是YES OR NO問題的個案 

• 家內性侵案 



友善環境的營造其實是很困難的 

• 整個社會是不友善的：嘲笑醜的╱胖的╱運動不好的╱成績差的╱娘娘腔

的╱有各種障礙的╱單親╱原住民╱新住民╱長痘痘的╱戴眼鏡的╱家裡

窮的…… 

• 有時大人教孩子的過程會無意間強化這樣的印象： 

• 「周大明，跑快一點！叫你不要吃那麼多還一直吃！」 

• 「哭什麼！輸了就輸了！要像個男人一樣抬頭挺胸接受事實，輸了下次贏回來

就好！」 

• 競爭價值高於合作價值：能讓「我們」「贏」的，就會受到鼓勵，其他不

在這個「贏」的邏輯裡的特質，就容易遭受不友善對待。 

• 說穿了，我們對於「不同」的無法接受，常常反應出自己對於「不符合主

流價值」的恐懼：害怕自己跟不上、 

• 真的跟不上這些價值的孩子呢？常常就掉到網外了。 

 



兩件很需要溫柔承接的事：追不到與被分手 

• 世新跟騷案 

• 這不是情殺案 

• 到底怎樣叫做「合宜的追求」？ 

• 到底怎樣叫做「合宜的拒絕」？ 

• 台大潑酸案 

• 同志戀情有差異嗎？ 

• 其實過程中已經有很多人協助了，為什麼還是發生悲劇？ 

• 主管機關做錯事了，是什麼？ 

• 花蓮復仇式色情案 

• 網路如此發達，怎樣讓孩子知道事情的嚴重性？ 

• 回到最根本：我們到底在指責誰？ 

 



戳一下我們自己的迷思：林宥嘉的浪費 

• 很好聽，有什麼問題啊？ 

• 歌詞： 

• 多久了 我都沒變 愛妳這回事 整整六年 妳最好做好準備 我沒有打算停
止一切 想說我沒有志願也沒有事情好消遣 有一個人能去愛 多珍貴 沒
關係妳也不用給我機會反正我還有一生可以浪費我就是剩這麼一點點
倔 稱得上 我的優點  沒關係妳也不用對我慚愧也許我根本喜歡被妳浪
費 隨便妳今天拼命愛上誰 我都會 坦然面對即使要我跟妳再耗個十年 

無所謂 

• 妳和他 沒有如願短短半年內 開始分裂我的愛 依舊沒變連我自己都 對
我欽佩 有的是很多資源我有的是很多時間不去愛才是浪費 多不對沒關
係妳也不用給我機會反正我還有一生可以浪費我就是剩這麼一點點倔 

稱得上我的優點沒關係妳也不用對我慚愧也許我根本喜歡被妳浪費就
算我再去努力愛上誰 到頭來 也是白費不如永遠跟妳耗 來得快樂 對不
對 

 



結語：朝向一個促成理解的性別教育 

• 不同立場的相互理解 

• 大人與青少年的相互理解 

• 把對未來的想像拉進來 

• 反省到我們自己對男孩和女孩有截然不同的態度與標準，這是整個社

會的性別刻板印象跟性別腳本造成，卻也常常是很多事情出問題的源

頭 

• 是一種知識的教育，而非只是道德教育 



附錄：孩子們會問什麼問題？ 



• 喜歡一個人是什麼感覺？ 

• 生理現象的話，如果你臉紅心跳、呼吸困難、男生無預

警勃起、女生下體一陣電流通過的感覺，都有可能發生。

至於整體的感覺，真的需要再很多堂課來討論。 

• 東方人跟西方人對性的觀念有什麼差別？ 

• 每個人對於性的觀念都有差別，如果只是因為對方是原

住民、漢人、白人、黑人、同性戀、……就覺得人家一

定怎樣怎樣，有時候你會連怎樣被對方淘汰的都不知道。 

• 古代都說生男好不想生女，但沒有女生交配不是生不

出小孩來？ 

• 一定要做愛才能生出小孩嗎？為什麼一定要做愛才能

生小孩？ 

• 生小孩不一定要一男一女，需要的是一顆精子跟一顆卵

子 

• 女生不是生小孩的工具 

• 不一定要做愛，人工生殖也可以 

 



• 為什麼有的男生跟女生約會一心只想做正事？ 

• 正事是什麼？打掃家裡？寫功課？跟爸媽吃飯？討論兩人要不要結婚？ 

• 有些男生會一直想跟女生發生性關係，跟作息有關係嗎? 

• 跟這個人想發生性關係有關 

• 男性在勃起時，思考能力真的會變差嗎？ 

• 不會，小頭也是大頭控制，思考能力變差是因為這個人不想思考 

• 這三個問題的回答意思是什麼？不要找藉口或幫對方找藉口 

• 精液的成分和味道 

• 成分影片裡講過了，味道聞起來很像消毒水，嘗起來不知道。 

• 口交射在嘴巴裡叫女生吃掉就不會生小孩了？ 

• 精子跟卵子不要相遇就不會生小孩了，不要用避免生小孩的藉口逼別人

吃你的精液，除非對方也想吃。 

• 我也被要求過，我考慮一下跟對方說：「我含著餵你一半，你吃我就

吃。」對方就說「那算了」。 

 



• 女生生完小孩之後，要多久才能從事性行為？ 

• 當這個女生想要從事性行為的時候 

• 女生乳暈的大小和胸部的大小有關係嗎？ 

• 沒有，都是先天的，除非去動美容手術 

• 男生的夢遺是什麼原因產生？ 

• 睪丸裝滿了，需要清空裝新的新鮮精子 

• 台灣男生的陽具平均有幾公分？ 

• 11.39 

• 計算公式：[身高（公分）*0.06+7.41]*0.65 

• 迷思：陰莖長度不一定跟身高有關 

• 全世界最長的陽具是幾公分？ 

• 34公分，有一說是48公分 

• 哪一個人種最容易得性病？ 

• 不戴保險套的人種 

 

 



• 安全性行為除了戴套還有什麼? 

• 看你的目的，不想懷孕的話，還有避孕藥、子宮內避孕
器、避孕貼布、結紮等等；如果是不想得性病，只能戴
保險套。 

• 未成年是否可去買保險套和打手槍？ 

• 可以，而且男生會打手槍、女生會自慰，都很正常。 

• 男生18歲女生16歲在兩情相悅的情況下發生性行為，被
雙方家長發現後，被提告會成功嗎？ 

• 性侵部分不會，但如果離家出走就會（容留未成年人或
誘拐） 

• 未滿18歲發生性行為，除了法律制裁之外，還有什麼處
罰？ 

• 18-16歲不會有處罰，跟未滿十六歲的人發生性行為才會
遭到起訴 

• 現在所有的性病都有藥醫嗎？ 

• 大部分是，只是容易跟難治療的問題，但太晚發現的子
宮頸癌沒有藥醫。 

• 性病跟你想像的不一樣 

 



• 男生插女生的時候男生舒服嗎？女生舒服嗎？ 

• 在兩個人都很愉悅的時候，兩個人都很舒服 

• 所以不是男生插女生，是做愛的雙方要彼此體貼和設法讓對方舒服 

• 如果女生沒有足夠的潤滑，不舒服 

• 如果任一方被強迫，不舒服 

• 如果想變性但不敢告訴家人？ 

• 在長大的過程中你需要好的支持與陪伴，如果你信得過，可以找XX老師 

• 要朝讓自己經濟和人格獨立的方向努力 

• 不小心懷孕時該怎麼辦？ 

• 非預期懷孕通常不是不小心，而是不預防或者預防方式錯誤，所以不想懷孕就要避孕 

• 現在這個年紀的你們無法自己解決，請找大人，並且越快越好 

• 7週以下才能用藥物人工流產，24週以上法律就規定不得進行人工流產手術。 

• 性行為是什麼？ 

• 看影片之後你們有什麼感想？ 

• 什麼是性？ 

• 這是一個可以寫成書的大問題 

• 但有一個重點：不是只有跟性器官有關的部分，即使像女生晚上能不能出門、女生可不可以
有投票權、女生能不能上學這種問題，都是跟性有關的問題。 

 

 


