
常用心理測驗一覽表 

 

項次 測驗名稱 施測對象 施測時間 施測人員 測驗解釋人員 目的與應用 
測驗

時間

1 
新編多元 

性向測驗 
高一學生 

配 合 生

涯 規 劃

課程 

生涯規劃

教師 

生涯規劃 

教師 

提供學生了解自

己的性向與潛在

能力。 

60 分

2 
大考中心 

興趣量表 
高一學生 

配 合 生

涯 規 劃

課程 

生涯規劃

教師 

生涯規劃 

教師 

提供學生了解自

己的興趣。 
30 分

3 
大學學系 

探索量表 

綜合高中 

學術學程 

高三同學 
第 1學期 輔導老師 輔導老師 

提供學生了解自

己對學群學系的

興趣，協助學生選

擇適合自己的大

學科系，作為適宜

之生涯規劃 

40 分

有個別需 

求之學生 

4 

高中(職)學生

學習讀書策略

量表 

綜高一年級 

全體學生 
第 2學期

輔導老師 輔導老師 

提供學生學習診

斷評量工具，以協

助其改善策略，提

升學習效果 

25 分
有個別需求 

之學生 

個別安排

施測時間

5 
戈登人格 

剖析量表 

有個別需求 

之學生 

個別安排

施測時間
輔導老師 輔導老師 

提供學生了解自

己的人格特質及

強弱項 

25 分

6 
貝克兒童及 

青少年量表 

有個別需求 

之學生 

個別安排

施測時間
輔導老師 輔導老師 

提供教師評估學

生憂鬱、焦慮、憤

怒、違規行為與自

我概念等症狀或

經驗 

60 分

7 
青少年心理

健康量表 
高一學生 第1學期 輔導老師 輔導老師 

檢測青少年潛在

困擾特質的類型

與強度，以篩選出

需要高關懷的對

象協助教師主動

掌握學生的心理

健康狀態 

20 分
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