
                                                   

 

 

 

 

《無法實現夢想，是因爸媽反對？》錯！根本是自己沒準備好（下） 

《哈佛之後的人生》撰文者鍾子偉   

什麼是聽眾現在可能會遇到，最相關的問題？最後，在所有的講者說完他們的故事之後，我問： 

「我想這裡許多人都在問同樣的事情。他們也想要追尋自己的夢想，希望擁有有意義的生涯，能夠帶給世界正面的影響，踏出第

一步。但從他們的角度來看，很有可能，現在想要做點不一樣事情，嘗試更高風險、非傳統的人生道路的最大壓力，是來自他們

的家庭，他們的父母。當你 22歲，要開始找第一份工作時，你周圍的親戚朋友都會迫使你加入一個安全的大公司，或是你的父母

不斷要你去考公務員，你能夠撐著這些壓力多久，做你想做的事？你能夠持續多久，嘗試做一些不一樣的事情，就像自行創業，

弄科技公司、社會企業或是出國？ 

 

當我們 21歲時，我們想像自己行創業或是追尋夢想時最大的挑戰會是缺乏人脈、資源、資金或是找到投資人。隨著年齡成長，

開始有更多義務之後，我們許多人發現，很多人第一個最大的障礙反而是我們家庭壓力和期待，而最終，我們對他們妥協，甚至

試都沒試就放棄了。 

 

對於今天在座的年輕聽眾，你們關於這方面有什麼建議嗎？」幾位講者看著彼此，有幾秒鐘的沉默沒人說話。終於，日本創

業家開口：如果你認為你最大的障礙是你的父母，如果你這樣想的原因只是因為你的朋友、你的家人、社會持續反對，於是你就

放棄了你的夢想，那我的答案很簡單：不要開始；你還沒準備好。 

 

當她非常直接但是非常現實的回答講完後，現場一片靜默，聲音迴盪在會場中。另外兩個講者也點頭。她繼續說： 

「想想看，不管你是要自己打造夢想中的公司，或是加入一個非營利組織，一路上只會有越來越多，越來越困難的挑戰。客戶不

想要買你的產品，然後公開的批評你。競爭對手想要毀掉你的公司，拿走你的市佔率，投資人每週打給你，要求更好的銷售量和

利潤，不然就要接管你的公司......從整體的視野來看，如何說服你的父母或家人的功夫顯得非常微不足道。如果你連自己的家人都

說服不了，你要如何說服未來的陌生人，如投資人、客戶或是合作夥伴去買你的產品或支持你？比起你未來要面對的所有問題和

挑戰，這應該只是很小但是很重要的第一步，如果你那麼害怕失敗，所以不願意去挑戰你的夢想，就這樣因為家人或是父母的壓

力而甚至不敢踏出這第一步，那真的，完全不要去嘗試，你根本就還沒有準備好。」當她的話聲打進現場所有觀眾心中時，安靜

的時間更長了。每個人都靜靜地坐著，想著自己的選擇，或是他們在此刻面對的情況，或是他們是否很快就就會面臨這樣的困境。 

 

但這是真的，很多時候，在年輕人 20幾歲，或是剛開始進入社會時，在追尋夢想方面，找資源或是找錢真的不是最大的問題。

而是如何去說服你的家庭、朋友，以及周圍的人放手並支持你，而不要太早妥協。正如她如此簡潔但是誠懇地說法： 

 

如果我們那麼快就放棄而不挺身對抗，那麼早就自我妥協的話，我們要如何克服之後更多更困難的挑戰？ 
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