
 

我很髒，我是快樂工作人 
     

 

旅遊節目的訴求通常是亮麗的畫面和人物，但來自美國的主持人麥克．羅（Mike 
Rowe），總是帶著觀眾去看所謂的「骯髒」差事。在探索頻道（Discovery Channel）
的實境秀《幹盡苦差事》（Dirty Jobs）裡，他走遍世界各地，尋找不畏艱辛、不怕骯
髒的工作人，擔任他們的一日學徒，將最真實、驚人的工作實況搬上螢幕。他體驗過挖
礦、捕鱷魚、鑽油井、修鐵路等 300 種一般人眼中的「辛苦工」。 

將蛆打汁做鳥食、洗小強下水道 
在節目中，麥克．羅總是吃盡苦頭，把自己搞得髒兮兮，究竟是什麼原因使他堅持

不輟？麥克．羅接受越洋採訪時笑著說：「我很榮幸能透過我，將鎂光燈打在這些人身
上。跟他們一起徹徹底底的弄髒全身、辛勤工作卻樂在其中，是我學到最大的一課。」 

對麥克．羅來說，這些人才是節目真正的主角。他們的工作充滿令人無法想像的惡臭、
恐懼和危險，在他們的帶領下，麥克．羅曾在 600 英呎高的橋上工作、走進廢水處理場
更換幫浦、也曾撲殺 2 萬隻蛆打成汁做為鳥食、清洗大群蟑螂進攻的下水道。 

然而，在親身體驗這些看來苦不堪言的過程後，麥克．羅反而對所謂的「苦差事」有了
完全不同的想法。5 年前在科羅拉多州的牧羊體驗，讓他重新思考苦差事的本質。他回
憶起牧羊人亞伯特（Albert）教自己替羊去勢的過程：「他教我用刀切下羊尾巴、再用
牙齒咬下牠們的睪丸。當時我覺得實在太瘋狂了！那是我唯一一次在節目裡喊暫停。」 

麥克．羅當時吃驚的拒絕亞伯特，堅持遵照動物保護機構都認同的人道做法，用橡皮筋
替羊去勢，但這麼做卻讓小羊無比痛苦，而亞伯特的方法，反而把對牠們的傷害減到最
低。於是，在嘴裡咬住東西的那一刻，麥克．羅開始思考：「過去我們對這些工作的認
知究竟有多少錯誤？」 

看見苦差事背後的認真與笑容 
    那一刻起，麥克．羅開始用全新眼光看待這些「苦差事」。當時他已做過 200 多個
工作，儘管大多數人都避之唯恐不及，但是若沒有這群人默默付出，就沒有所謂乾淨、
進步的現代生活。他看見每一份苦差事背後，都有無可取代的價值，與一群真正樂在其
中的人。 

比起節目中的主角，麥克．羅承認自己並不勇敢：「有時候我一覺醒來，會為自己前一
天做的瘋狂事感到不可思議。」但他總是看見這群人邊工作邊哼著歌，開朗又自豪的模
樣。儘管工作在旁人眼中又髒又累，他們卻始終甘之如飴。麥克．羅說：「他們比我們
想像中快樂很多，是我見過最快樂的一群人。」 

人們總是說「跟著你的熱情走」，但是熱情在哪裡？往往被各種有形、無形條件決定，
甚至逃不開刻板印象的局限。所以他提醒著各位”Don't follow your passion, but always 
take it with you.”（別朝著熱情的方向前進，而是不管往哪走，都讓熱情與你同行）。  

                         【摘錄自/陳雅琦(2013-05)，Cheers 雜誌 152 期。】 

 

大大樹小叮嚀：「三百六十行 行行出狀元」所言不假！大家共勉之～ 
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