
                                                   

 

 

 

 

永遠的灰姑娘 

    「…公主跟王子結婚之後，從此過著幸福快樂的日子…」親愛的同學們，婚姻生活真的有這

麼簡單嗎？讓我們看下去~~~ 

◎親愛的王子，你今天做家事了沒？ 

    家對男人而言，是休息、放鬆的地方；對女人而言，卻是工作、家務勞動生產的地方。絕大

多數家務分工都是以婦女為主要的勞動者。對女人而言，結婚前後的角色有極大的轉變。結婚前

家事由母親負責，結婚後就必須由自己承擔責任，但是男性無論結婚前後始終依賴家中的女人。 

    我曾經針對台北地區 200 對夫妻進行調查，發現男人每日平均花 54 分鐘做家事，而婦女則為

3 小時，其中洗衣、煮飯、縫燙衣服、買菜、洗碗與摺衣等 6 項家事，有 75%以上的家庭由女主人

負責；買日用品、掃地、拖地、看顧病人、大掃除、照顧幼兒、課業督導、小孩管教、洗門窗、

繳費、吃剩菜等 11 項家事，有超過一半家庭由女主人負責。而男主人負責的家事，只有修理電器

和粉刷油漆 2 項。從以上資料可以發現，女人通常負責必要、重複、得經常做的家事，而男人卻

負責偶爾才需要做一次的家事。 

◎灰姑娘的告白 

    「會不平衡是我做這麼多，在我感覺他都是覺得那好像是我分內的工作一樣…他從來也不會

跟我說謝謝甚至體貼的話…我真的覺得他真是得了便宜還賣乖，既然不做家事不洗衣服，就應該

要配合做家事洗衣服人的方式跟習慣阿…每天晚上他先回到家也只會上網、聽音樂、也從來不會

想說幫忙，可是當妳累積一陣子不舒服時跟他抱怨時、他居然還理直氣壯跟你說：妳又沒叫我

做？…」 

◎男人家事做越多，夫妻感情越甜蜜 

    俗話說：「男主外，女主內」。男人負責在外打拼賺錢，女人則負責照料家庭，但此想法對於

現代許多雙薪家庭來說非常不適宜，夫妻間的紛爭也常因此而起。但根據英國日前進行的全球調

查顯示，其實男性喜歡也願意做家事，且家事做越多，家庭就越幸福。 

    據英國《每日郵報》（Daily Mail）報導，英國劍橋大學（Cambridge University）日前走遍全球

34 國、調查 3 萬人後發現，有越來越多男性支持兩性平等，因此先生或男友對於自己沒有分擔家

務而有罪惡感，且老婆或女友會因處理過多的家務而不滿，將怒氣發現在另一半身上，引發爭吵。

主持這項研究的賈桂琳‧史考特（Jacqueline Scott）教授對此表示，多數男性會為了消除女友或老

婆心中積壓的怨氣，擁有毫無紛爭的和諧生活，而不惜花費時間、心力分擔家務。因此，女性下

次不妨坐在一旁享受悠閒時光，讓男友或是老公分擔家務，兩人之間的感情說不定會因此更甜蜜。 

（摘錄自畢恆達：「空間就是性別」，心靈工坊，2004；http://verywed.com/forum/wedlife/1868080-1.html；

http://www.nownews.com/n/2012/06/28/132146） 
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