
排定晤談日期：  年   月   日   午   時    分 

臺北市立大安高工輔導室 

個  別  諮  商  預  約  單 

班級：             姓名：             填寫日期：    年    月    日 

 

方便聯絡方式：□手機： 

              □家中電話： 

目前最讓你感到困擾是什麼呢？請說清楚，講明白喔！（必填！！） 

 

 

 

我覺得我的問題可歸納於： 

□ 德行問題  □ 學習問題  □ 人際問題（親子、師生、同學、兩性） 

□ 生涯規劃（含休退轉及升學） □ 身心困擾  □ 其他                      

★晤談需知： 

1. 一次晤談時間以 50 分鐘為限，如有需要長期晤談與輔導老師另行討論。 

2. 個別晤談謝絕攜伴參加。（如同學、男女朋友、校外人士、寵物等） 

3. 如屬資料提供或問題諮詢，預約後由輔導老師另行安排時間統一說明。 

4. 輔導老師會針對不同的問題安排適當時間並發放晤談通知單，請耐心等候。 

 

 

 

 

 


